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Destino como parte da experiéncia

A 'préxima edicdo do Lanu.Lab acontece na Chapada dos Veadeiros, um dos destinos
; mais desejados doBrasiI quando o assunto é natureza preservada, siléncio e

- reconexao. Mais do que um cenario, a Chapada éum territério que sustenta presenca
' _-dlSClpIma e profundldade pllares centrais da experiéncia.

Reconhecida por sua atmosfera de introspeccéo e forca natural, a regido oferece o
ambiente ideal para retirar o grupo do excesso urbano e criar um campo real de foco e
clareza A escolha do destino ¢ estrateglca longe olo ru1do a prat|ca ganha |nten5|dade




A imersao sera realizada na Vila Baru, espaco
qgue representa uma das principais tendéncias
do turismo contemporaneo: o pos-luxo.

O pos-luxo substitui ostentacao por intencao.
Substitui excesso por essencialidade.
Substitui status por experiéncia.

Arquitetura integrada a natureza, conforto
sofisticado sem exageros, estética minimalista
e privacidade criam o ambiente ideal para
uma vivéncia de transformacao real. Aqui, o
luxo esta na qualidade da experiéncia, no
siléncio, no tempo desacelerado e na imersao
completa.

Essa escolha reforca o posicionamento do
Lanu.Lab como uma experiéncia premium,
alinhada ao novo perfil de consumidor:
consciente, exigente e interessado em
profundidade, nao superficialidade.
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O que esta incluso?

HOSPEDAGEM
Vila Baru

TIPO DE ACOMODACAO
Suites e Bangalods
Individuais

ALIMENTACAO COMPLETA
Pensao completa durantea
estadia

- NAO INCLUI
bebidas alcoodlicas




DATAS E VALORES
(por pessoa)

QUINTA A DOMINGO
CHEGADA: 16/08/2026

SAIDA: 19/08/2026

R$ 4.800,00 a R$ 6.500,00

A VISTA OU PARCELADO EM ATE 4x

(via pix)
— A vista 6% de desconto

A

i s Acompanhante (ndo participante):
S ———— **'“‘ 30% de acrescimento ao valor total

Gastos extras:

S NAO ESTAO INCLUSOS no pacote os custos de:

= e PASSAGENS AEREAS;
« PASSEIOS;




BANGALOS:

Baru

QUINTA A DOMINGO

e Cama King Size;

e Ar-condicionado;

e Piscina aguecida privativa;
e Lareira

R$ 6.500,00

A VISTA OU PARCELADO EM ATE 4x

(via pix- 4 parcelas de R$ 1.625,00)
A vista 6% de desconto

Acompanhante (ndo participante):
30% de acrescimento ao valor total
(R$ 8.450,00)

Gastos extras:

NAO ESTAO INCLUSOS no pacote os custos de:

« PASSAGENS AEREAS;
 PASSEIOS;



BANGALOS:
Oasis (2 unidades)

QUINTA A DOMINGO
e Cama King Size;
e Ar-condicionado;
e Piscina aquecida privativa;
e Sauna no banheiro

R$ 6.500,00

A VISTA OU PARCELADO EM ATE 4x

(via pix- 4 parcelas de R$ 1.625,00)
A vista 6% de desconto

Acompanhante (ndo participante):

30% de acrescimento ao valor total
(R$ 8.450,00)

Gastos extras:

NAO ESTAO INCLUSOS no pacote os custos de:

+ PASSAGENS AEREAS;
 PASSEIOS;




BANGALOS:
Vale (1 unidade)

QUINTA A DOMINGO
e Cama King Size;
e Ar-condicionado;
e Banheira;
e Rooftop com hidro

R$ 6.200,00

A VISTA OU PARCELADO EM ATE 4x
((via pix- 4 parcelas de R$ 1.550,00)
A vista 6% de desconto

Acompanhante (ndo participante):

30% de acrescimento ao valor total
(R$ 8.060,00)

Gastos extras:

NAO ESTAO INCLUSOS no pacote os custos de:

« PASSAGENS AEREAS;
 PASSEIOS;



BANGALOS:
Pedra (2 unidades)

QUINTA A DOMINGO

e Cama King Size;
e Ar-condicionado;
e Rooftop com hidro

R$ 6.200,00

A VISTA OU PARCELADO EM ATE 4x

((via pix- 4 parcelas de R$ 1.550,00)
A vista 6% de desconto

Acompanhante (ndo participante):

30% de acrescimento ao valor total
(R$ 8.060,00)

Gastos extras:

NAO ESTAO INCLUSOS no pacote os custos de:

+ PASSAGENS AEREAS;
 PASSEIOS;



CASAT:
Suite master (2 unidades)

QUINTA A DOMINGO
e Cama King Size;
e Ar-condicionado;
¢ Piscina aguecida;
e Sauna

R$ 5.500,00

A VISTA OU PARCELADO EM ATE 4x

(via pix- 4 parcelas de R$ 1.625,00)
A vista 6% de desconto

Acompanhante (ndo participante):

30% de acrescimento ao valor total
(R$ 8.450,00)

Gastos extras:

NAO ESTAO INCLUSOS no pacote os custos de:

« PASSAGENS AEREAS;
 PASSEIOS;



CASA T

Suite premium (2 unidades)

QUINTA A DOMINGO
e Cama King Size;
e Ar-condicionado;
¢ Piscina aguecida;
e Sauna

R$ 4.800,00

A VISTA OU PARCELADO EM ATE 4x

(via pix- 4 parcelas de R$ 1.200,00)
A vista 6% de desconto

Acompanhante (ndo participante):

30% de acrescimento ao valor total
(R$ 6.240,00)

Gastos extras:

NAO ESTAO INCLUSOS no pacote os custos de:

« PASSAGENS AEREAS;
 PASSEIOS;



FAQ

COMO SAO AS ACOMODACOES O QUE E PRECISO LEVAR
NA CASA DOS LANUS? NA MALA? '

0 Sao 6 bangalbs privativos e 4 suites Pouca coisa, mas recomendamos:
[J Todas com ar condicionado. X Shorts.

O Nenhum participante dividira quarto. M Roupas leves e respiraveis para

praticar exercicio

M Roupa de banho.

HA SINAL TELEFONICO Bt ol

3 Repelente
E WI-FI DISPONIVEL? MR 10 ]
M 1 par de ténis para corrida.
Sim, sinal telefénico e Wi-Fi estao K Corta vento ou jagqueta para a noite
confirmados. Mas a ideia é tentar (no cerrado é comum esfriar a noite).

usar o minimo possivel.

QUAIS CUSTOS NAO ESTAO
INCLUSOS NO PACOTE?

NAO estdo inclusos no valor:

COMO FUNCIONAM
AS REFEICOES?

Teremos pensao completa. Café,
almoco e jantar inclusos em todo [J Passagens aéreas
o periodo da experiéncia. [J Transporte para Vila Baru.






Ptblico-alve

Lanu.Lab é uma imersao exclusiva de alta
performance fisica, mental e espiritual.

Um convite para sair do automatico e mergulhar
em uma rotina que fortalece o corpo, desperta a
mente e expande a consciéncia.

LOC AL
Vila Baru

Homens que priorizam um estilo de vida
~ saudavel, integrando corpo, mente e

=a.5>

Realizada em cenarios naturais cuidadosamente

. R e s propadsito.
escolhidos, a experiéncia promove presenca,
disciplina e superacso. - MLz Profissionais e lideres que buscam
, _ ' : :O: clareza mental, foco e energia
Cada vivéncia é desenhada para gerar ¥  sustentavel.

transformacao profunda, alinhada aos elementos _ _
da natureza e a forga interna de cada participante. _Atletas amadores ou entusiastas
: do bem-estar e alta performance.

- Empresas que desejam
A jornada é conduzida por Lucas Malvacini, unindo ' proporcionar uma experiéncia de

oratica, ciéncia, espiritualidade e método. ;“eits'\;?;aez & iranstormacdoipars




- Afilosofia Lanus
habitos conscientes para uma
~vida em alta pérform’ance '

Falamos sobre mentalldade estoica, ciéncia do
comportamento eo poder dos habitos bem constrwdos. '
'_A unido entre equmbrlo interior e alto desempenho sem
_romanhzacao com pratlca dlarla

.A Rotma eum conwte a transformacao real.

Um guia’ pratlco para quem busca mais foco clareza
mental e presenca; BAgES - :

e desej a construir uma V|da almhada ao que acred|ta

: Os pllares do metodo
- e Meditacao para acalmar 3 mente e fortalecer a.
i presenca:
« Movimento como base de disciplina e V|ta||o|ade
e Leitura e estudo. para expandir consciéncia
o Exposicdo ao frio para despertar energia e reS|I|eHC|a
. Jejum consoente nao apenas alimentar, mas do que
~rouba foco . |
. Mentalldade como ahcerce de uma V|o|a com prop05|to




Rotina dos Lants

Onde ciéncia, proposito e presenca se encontram

O gue comecou como uma rotina pessoal evoluiu para um ecossistema wellness
~integrado, um movimento que conecta ciéncia aplicada, filosofia pratica e habitos
_conscientes, em sintonia com o wellness global. '

A Rotina dos Lanus n&o fala de atalhos nem de performance vazia.
Aqui, o foco esta na disciplina diaria, no equilibrio entre mente e corpo e na construcao
de uma vida com presenca, clareza e intencao.

Hoje, o movimento se manifesta em diferentes frentes:
o Conteudo autoral com artigos, estudos e reflexdes sobre performance e bem-estar
« Comunidade ativa com mais de 2.500 membros |
 Presenca digital consistente, onde o movimento ganha voz, pratica e inspiracao diaria

Mais do gue um projeto, a Rotina dos Lanus € um estilo de vida que inspira, transforma
e gera impacto real na vida de quem escolhe viver com consciéncia.



- Oidealizador
Lucas Malvacini ¢ o idealizador da Rotina dos Lanus, o primeiro ecossistema wellness do Brasil
- criado por um influenciador gue vive o gue ensina, utilizando a prépria vida como Iabor_até'ri_o.

A partir da observacdo e experimentacao pratica, Lucas compartilha uma filosofia que integra
mente, corpo e pr__opéSito,'inspirando uma comunidade em busca de mais consciéncia, equilibrio e
performance. '

Com passagem pela moda e pela televisdo, onde atuou em prOducées de grande repercussao,
Lucas transformou sua bagagem em conteudo que vai além da estética. Hoje, fala sobre ciéncia,
ﬂlosoﬂa disciplina e habitos sustentaveis.

Défehsor de praticas que valorizam o bem-estar e o respeito ao meio ambiente, ele vive o que
~ensina. Cada treino, viagem ou contato com a natureza se torna parte do Iaboratorlo VIVO que
alimenta o movimento Lanus. : :



https://www.instagram.com/lucasmalvacini/
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' ATIVIDADES DA IMERSA()

: TTREINOS. SE L L SR ATTEN DO CONTRASTE LABORATORIO
FULTE BODY o (GELOESAUNA) - — RUN
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PARTICIPE DA
"~ EXPERIENCIA
LANU.LAB

LUCAS MALVACINI

~ malvacini@hotmail.com

% +55 (21) 9 7012 6329
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p_ www.rotinadoslanus.com
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